
令和５年度 一般社団法人健康と経営を考える会 事業報告 

（令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日） 

 

1. 登録会員数 

22 団体 

 令和５年３月 31 日付でイオン健康保険組合・株式会社 退会 

 

2. 役員 

○代表理事 髙谷典秀 （医療法人社団同友会理事長） 

○代表理事 山本雄士 （株式会社ミナケア代表取締役社長） 

○理事   加藤博信 （TOPPAN グループ健康保険組合専務理事） 

○理事   大海尚美 （日本航空株式会社人財本部ウェルネス推進部長） 

○監事   鈴木清晃 

○事務局長 酒匂堅次 

 

3. 特別会員 

健康と経営を考える会を「より強く 高く 広く 速く」推進していくため、大所高所からのご意見

をいただき、当会をより活性化していただくよう、次の方々に「特別会員」を委嘱しています。 

2023 年度、新たに 4 名の方にご就任いただき、併せて 16 名の方々にお願いしています。 

（敬称略 アイウエオ順） 

① 相田潤   東京医科歯科大学大学院 医歯学総合研究科 健康推進歯学分野教授 

② 今村聡  医療法人社団 聡伸会 理事長 

③ 大西賢   Alton Aviation Consultancy Japan 株式会社 Senior Advisor 

④ 幸野庄司 健康保険組合連合会 参与 

⑤ 澤田道隆 花王株式会社 取締役会長 

⑥ 竹林正樹 行動経済学研究者 

⑦ 中川恵一 東京大学大学院医学系研究科 総合放射線腫瘍学講座 特任教授 

⑧ 那須繁   特定医療法人財団 博愛会 理事長 

⑨ 浜口伝博 産業医科大学 産業衛生教授 

⑩ 福田洋   順天堂大学大学院医学研究科先端予防医学・健康情報学講座特任教授 

⑪ 藤田直志 公益財団法人 日本体操協会会長 

⑫ 森口次郎 産業医科大学産業衛生教授 

（2023 年度～） 

⑬ 永田智久 産業医科大学産業生態科学研究所産業保健経営学 准教授 

⑭ 安渕聖司 アクサ生命保険株式会社 代表取締役社長 兼 CEO 

⑮ 横倉義武 公益社団法人 日本医師会 名誉会長 

⑯ 渡辺俊介 日本健康会議 事務局長 



  １）委嘱期間   1 年（自動継続） 

２）委嘱費    無償 

 

 

4. 理事会・社員総会・代表理事会・事業運営会議 

これまで、理事会・社員総会において、会運営方針を検討してきた。2023 年度より、効率的な運営の

ため、代表理事会（代表理事・事務局参加）、事業運営会議（理事・事務局参加）を新たに設置した。 

 日程 時間 議題・報告・検討事項 会場 

第１回理事会 4 月 12 日 10:00-11:40 

1. シンポジウム  

基調講演・第二部・ 

ディスカッション内容・PR・ 

懇親会 

2. サマーセミナー 福岡開催 

3. 特別会員 

4. 会・コミュニティのあり方 

5. 広報戦略 

当法人事務所・

web 会議システ

ム 

第２回理事会 6 月 28 日 15:40-17:10 

1. 令和 4 年度事業報告 

2. 令和 4 年度決算書 

3. 主たる事務所移転 

4. 代表理事・理事・監事選任 

5. シンポジウム報告 

6. サマーセミナー 

開催趣旨・会場・登壇者 

7. 次回定例会 テーマ・日程 

8. 次年度シンポジウムテーマ 

当法人事務所・

web 会議システ

ム 

定時社員総会 6 月 28 日 17:20-17:40 

1. 令和 4 年度事業報告 

2. 令和 4 年度決算書 

当法人事務所・

web 会議システ

ム 

第３回理事会 7 月 31 日 10:00-11:35 

1. サマーセミナー 

 登壇者・参加団体・懇親会 

2. 定例会 日程・テーマ 

3. シンポジウムテーマ・日程 

4. 入会希望・会員増強 

当法人事務所・

web 会議システ

ム 

第４回理事会 11 月 10 日 9:30-10:30 

1. 次回定例会 日程・テーマ 

2. シンポジウム 日程・テーマ 

3. 会員・特別会員状況報告 

4. 会員コミュニケーション 

強化 

当法人事務所・

web 会議システ

ム 



 日程 時間 議題・報告・検討事項 会場 

第 1 回代表理事会 12 月 20 日 13:30-14:30 

1. シンポジウム 

テーマ・スケジュール・集客 

2. ３月定例会 

 登壇者確認 

3. 新年の会  

 会場・進行内容 

4. 会議体検討 

5. 監事後任 

ミナケア事務所・

web 会議システ

ム 

第５回理事会 １月 11 日 9:30-11:10 

1. シンポジウム 

 登壇者・メインテーマ・集客 

2. 定例会 

3. 会議体 

4. 年間計画 

5. 新年の会 

6. 会の地力を高める 

7. 他の会との連携 

当法人事務所・

web 会議システ

ム 

第２回代表理事会 １月 31 日 9:30-11:00 

1. シンポジウム・メインテーマ 

2. 年間計画案 

3. 会員拡大 

当法人事務所・

web 会議システ

ム 

第１回事業運営会議 ３月 15 日 13:00-14:00 

1. シンポジウム 

 メインテーマ・二部・参加費・ 

集客・懇親会 

2. 会員拡大 

3. サマーセミナー 

4. 年間計画 

当法人事務所 

 

2023 年度は、理事会等の会議体において、年間を通して以下内容を検討してきた。 

■会・コミュニティのあり方 

会員との接点を大切にするため、会員との懇親を深める会、CWO 会などを検討し、１月に新年の会を

開催した。事務局からのメールマガジン配信機会増の提案もあり、定例会・シンポジウム等の企画を早期

に行い会員を巻き込めるよう案内することとした。 

■会の地力を高める 

①会員団体増 

 会員団体担当者が替わること等による退会団体もあることから、会員拡大について検討し、１年に数

団体増やせるよう、特別会員に推薦団体を伺う、会員団体とつながりがあり健康推進に積極的な企業・健

保募集を行うこととした。 

②他の会との連携 



 健康経営推進業界を盛り上げるため、他の健康経営推進団体との連携も進める。 

 

5. 定例会、サマーセミナー及びシンポジウム 

１）第９回シンポジウム 健康経営の裾野を広げよう！ 

■日時：令和 5 年５月 23 日 13 時～17 時 30 分 

■会場：ニッショーホールよりハイブリッド開催 

■参加者：501 名 

【主催者挨拶】髙谷典秀 医療法人社団同友会理事長  

【挨拶】 

  大島一博 厚生労働省 厚生労働事務次官 

茂木正 経済産業省 商務・サービス審議官  

 【基調講演 アクサと健康経営の取り組み】 

  安渕聖司 アクサ生命保険株式会社 代表取締役社長兼 CEO   

【ディスカッション】 

安渕聖司 アクサ生命保険株式会社 代表取締役社長兼 CEO 

モデレーター 

山本雄士 株式会社ミナケア代表取締役社長 

 【第２部 健康経営のネクストステージ 裾野の広げ方】 

 ■プレゼンテーション 

「コラボヘルスのネクストステージ」 

水谷忠由 厚生労働省保険局医療介護連携政策課長 

「健康経営の推進に向けて」 

橋本泰輔 経済産業省商務情報政策局商務・サービスグループヘルスケア産業課長 

「成長戦略としての女性ヘルスケア」 

宋美玄 丸の内の森レディースクリニック院長 

■ディスカッション 

パネリスト 

水谷忠由 厚生労働省保険局医療介護連携政策課長 

橋本泰輔 経済産業省商務情報政策局商務・サービスグループヘルスケア産業課長 

宋美玄 丸の内の森レディースクリニック院長 

村松 賢治 アクサ生命保険株式会社アクサ MCVP 推進本部 HPM 統括部 HPM 

事業開発部副部長 

  東京大学 未来ビジョン研究センター データヘルス研究ユニット 客員研究員 

山本 雄士 株式会社ミナケア代表取締役社長 

モデレーター 

髙谷典秀 医療法人社団 同友会 理事長 

 

 ２）サマーセミナー 福岡市開催 



日時：令和５年 9 月 12 日 14 時～17 時 30 分 

会場：電気ビル共創館３階・中会議室 B カンファレンス 

参加者：82 名 

【主催者挨拶】  髙谷典秀 医療法人社団同友会 理事長 

【挨拶】 

横倉義武 社会医療法人弘恵会 ヨコクラ病院理事長・公益社団法人 日本医師会名誉会長 

高島宗一郎 福岡市長（ビデオメッセージ） 

【会設立趣旨と活動について】 

山本雄士 株式会社ミナケア代表取締役社長 

【会員団体・福岡での取組み】 

大海尚美 日本航空株式会社 人財本部 ウェルネス推進部長 

福元陽子 凸版印刷株式会社西日本事業本部総務部部長・ 

松野下智子 西日本事業本部総務部福岡チーム係長 

石井三映子 第一生命保険株式会社人事部ラインマネジャー・健康増進室長 兼 

 健康保険組合理事長 

進行役：山本雄士  株式会社 ミナケア  代表取締役社長 

【日本健康会議事務局長 講演】 

渡辺 俊介 日本健康会議 事務局長 

進行役：髙谷典秀 医療法人社団同友会 理事長 

【健康経営にかかわる最近の研究や話題 そして今後あるべき姿について 

 ～コラボヘルス、SDGs～】 

永田智久 産業医科大学 産業生態科学研究所 産業保健経営学研究室 准教授 

進行役：髙谷典秀 医療法人社団同友会 理事長 

 

 ３）第 31 回定例会 

日時：令和 5 年 10 月 17 日 16 時～17 時 30 分 

会場：当法人事務所・web 会議システム 

参加者：54 名 

【主催者挨拶】  大海尚美 日本航空株式会社人財本部 ウェルネス推進部長 

【サマーセミナー報告】 

山本雄士 株式会社ミナケア 代表取締役社長 

【第３期データヘルス計画及び第４期特定健診・特定保健指導について】 

山下護 厚生労働省 保険局 保険課長 

進行役：山本雄士 株式会社ミナケア 代表取締役社長 

 

４）新年の会 

日時：令和６年 1 月 24 日 18 時～19 時 50 分 

会場：Inspired. Lab カフェスペース 



参加者：24 名 

【主催者挨拶】  髙谷典秀 医療法人社団同友会 理事長 

【山下保険課長と語らう会】 

山下護 厚生労働省 保険局 保険課長 

進行役：山本雄士 株式会社ミナケア 代表取締役社長 

 

 ５）第 32 回定例会 

日時：令和６年 3 月５日 14 時 30 分～17 時 10 分 

会場：当法人事務所・web 会議システム 

参加者：49 名 

【主催者挨拶】  山本雄士 株式会社ミナケア 代表取締役社長 

【企業価値向上に向けた人的資本投資】 

 川久保俊 経済産業省産業人材課 課長補佐 

進行役：山本雄士 株式会社ミナケア 代表取締役社長 

【人的資本投資のポイントと企業の取組み実例】 

小島玲子 株式会社丸井グループ 取締役上席執行役員・CWO 

進行役：大海尚美 日本航空株式会社 人財本部ウェルネス推進部 部長 


